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Nowy model teoretyczny

Raport przedstawia badanie stuzace opracowaniu nowego modelu teoretycznego, ktory skupia sie na relacji
matka-dziecko oraz ojciec-dziecko, uwzgledniajac jako$¢ relacji: poczucie bezpieczenstwa, strategie unika-
jace, bliskos$¢ fizyczna, a takze ich przetozenie na pozytywny obraz ciata i ogblne poczucie wtasnej wartosci u
dzieci w wieku szkolnym. Ponadto, przeprowadzone badanie sprawdzato, czy pozytywna relacja z rodzicem
(wysoki poziom poczucia bezpieczenstwa, niska ilo$¢ strategii unikajgcych, wysoki poziom dobrej bliskosci
fizycznej) jest czynnikiem chronigcym przed przyjmowaniem za wtasny - ideat piekna prezentowany w me-
diach spotecznosciowych, co miatoby prowadzi¢ do ksztattowania sie u dzieci wyzszego poziomu samooceny
i bardziej pozytywnego obrazu ciata w poréwnaniu z rowiesnikami majagcymi mniej pozytywna relacje z rodzi-
cem, ktéra w konsekwencji nie chroni przed internalizowaniem ideatu sylwetki prezentowaneej w mediach.
Bezpieczenstwo w relacji jest rozumiane jako stan, w ktérym dziecko postrzega opiekuna jako dostepnego i
wrazliwego na jego potrzeby. W konsekwencji dziecko rozwija wiekszg pewnos¢ we wtasne mozliwosci, chet-
niej podejmuje nowe wyzwania oraz do$wiadcza poczucia wsparcia i bezwarunkowej akceptacji ze strony ro-
dzicéw, co sprzyja rozwojowi stabilnej i pozytywnej samooceny (Bowlby, 1969). Taka bezpieczna wiez, oparta
na zaufaniu i otwartej komunikacji, wigze sie z wyzszym poziomem doceniania wtasnego ciata (Laporta-Herre-
roin., 2021) oraz wyzszg samooceng, ktora jest ksztattowana posrednio przez wiekszg satysfakcje z wygladu

i postrzegang atrakcyjnosc (Huang & Wan, 2025; Smith, 2016). Ponadto, wysoki poziom zaufania do rodzicow
wspotwystepuje z nizszym poziomem niezadowolenia z ciata (De Coen, Verbeken & Goossens, 2024).
Strategie unikajace przywigzania polegaja na ttumieniu potrzeby bliskos$ci oraz samodzielnym radzeniu sobie
z trudnymi emocjami. Moga one rozwinac sie w wyniku braku responsywnosci ze strony opiekunéw i nieza-
spokojenia potrzeb dziecka (Bowlby, 1969). Badania pokazuja, Ze nastolatki stosujace unikajace strategie
przywiazania oraz wykazujace niski poziom zaufania w relacji z rodzicami czesciej sg niezadowolone ze swo-
jego wygladu (Abbate-Daga, 2010; Szalai i in., 2016). Strategie te wigza sie rowniez ze zwiekszonym ryzykiem
wystepowania trudnosci emocjonalnych i innych negatywnych konsekwencji dla zdrowia psychicznego (Tyrrell
iin., 1999).

Dobra bliskos¢ fizyczna, mierzona jako czestotliwo$¢ oraz subiektywna przyjemnosé ptynaca z kontaktu z
rodzicem, stanowi dla dziecka pierwotny sygnat bezpieczenstwa i akceptacji, kluczowy dla rozwoju ,ja ciele-
snego” (Krueger, 2002a; Weiss i in., 2000). Poprzez dotyk dziecko odbiera i interpretuje emocjonalny stosunek
opiekuna wobec siebie (Bowlby, 1969). Doswiadczanie czutego, adekwatnego dotyku sprzyja traktowaniu
wtasnego ciata z mitoscig i szacunkiem (Gtowacka, 2018). Co wiecej, dzieci, ktére doswiadczaja odpowiedniej
bliskosci fizycznej z matka, wykazujg lepsze zdolnosci réznicowania poszczegdlnych czesci wiasnego ciata,
zamiast postrzegac je w sposéb globalny i niezréznicowany (Aksamit, 2017).

Internalizacja idealnego obrazu ciata to stan, kiedy osoba nie tylko widzi te ideaty w mediach spotecznos$cio-
wych, ale takze zaczyna traktowac je jako wtasne i jako punkt odniesienia przy ocenie siebie. Owa internali-
zacja moze prowadzi¢ do obnizonej samooceny (Dohnt & Tiggemann, 2006; Lee i in., 2021) oraz znieksztatco-
nego obrazu wtasnego ciata, co skutkuje wiekszym niezadowoleniem z wygladu (Dohnt & Tiggemann, 2006;
Papaioannouiin., 2021), wyzszym poziomem wstydu zwigzanego z ciatem (Manago i in., 2015) oraz mniej
pozytywnym postrzeganiem wtasnego wygladu (Dohnt & Tiggermann, 2006).

Badanie byto czescig projektu doktorskiego: Ksztattowanie sie obrazu ciata u dzieci i mtodziezy. Rola jakosci
relacji z matka i ojcem, internalizacji idealnego obrazu ciata prezentowanego w mediach oraz samooceny. Ba-
danie otrzymato pozytywng opinie Komisji Etyki i zostato przeprowadzone zgodnie z zasadami etyki.
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Badanie

W badaniu wzieto udziat 413 dzieci (247 dziewczynek i 166 chtopcow), w wieku 7-13 lat ( (M =10.17,SD =
1.53). Badania zostaty przeprowadzone w polskich szkotach podstawowych, w okresie od pazdziernika 2023
do czerwca 2024.

Tabela 1. Dane demograficzne uczestnikéw badania

Zmienne N=413
M SD
wiek (wlatach)
‘ N ‘ Percent
) dziewczynka 247 59.8%
Pte¢
chtopiec 166 40.2%
niedowaga (-1) 63 15%
waga w normie (0) 188 44.7%
Grupa wagowa nadwaga (1) 47 11.2%
otytosc (2) 94 22.3%
brak odpowiedzi (informacji o wadze lub wzroscie) 29 6.9%
wychowywanie przez dwoje rodzicéw 175 86.6%
. wychowywane przez jednego rodzica 64 15.7%
Sytuacja wychowawcza - —
wychowywane przez jednego rodzica i jej/jego partnera 12 2.9%
brak odpowiedzi 24 5.7%
zta 3 7%
raczej zta 5 1.2%
. ani zta, ani dobra 81 19.2%
Sytuacja finansowa -
raczej dobra 223 53%
bardzo dobra 70 16.6%
brak odpowiedzi 39 9.2%
podstawowe 10 2.4%
Srednie 83 19.7%
Wyksztatcenie matki wyzsze 291 69.1%
stopien naukowy 16 3.8%
brak odpowiedzi 21 5%
podstawowe 22 4.5%
srednie 136 25.7%
Wyksztatcenie ojca wyzsze 212 59.4%
stopien naukowy 11 6.4%
brak odpowiedzi 40 10%

Cele badawcze:

e Sprawdzenie zwigzkdéw pomiedzy pozytywna relacja z matka, poziomem pozytywnego obrazu ciata, samo-
oceng, poziomem internalizowania idealnego ciata prezentowanego w mediach.
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e Sprawdzenie zwigzkdéw pomiedzy pozytywna relacja z ojcem, poziomem pozytywnego obrazu ciata, samo-
ocenga, poziomem internalizowania idealnego ciata prezentowanego w mediach.

e Sprawdzenie posredniczacej roli internalizacji ideatéw wygladu w zwigzku miedzy relacjami z matka a
pozytywnym obrazem ciata i samoocena.

e Sprawdzenie posredniczacej roli internalizacji ideatéw wygladu w zwigzku miedzy relacjami z ojcem a
pozytywnym obrazem ciata i samoocena.

e Sprawdzenie zwigzkéw pomiedzy wysokoscig BMI a pozytywnym obrazem ciata

Wyniki badania

Tabela 2. Korelacje miedzy bliskosciq fizyczng, poczuciem bezpieczeristwa, strategiami unikajgcymi, pozytywnym
obrazem ciata, poziomem internalizacji idealnej sylwetki i samooceng - chtopcy

Zmienna Pozyty\fvny obraz - Intern.allzaqa . Samoocena
ciata idealnej sylwetki

Bliskos¢ fizyczna z matka 22%* -16* .14
Bliskosc fizyczna z ojcem 26 -13 .30*

Poczucie bezpieczenistwa z matka 33 -34** 49*

Poczucie bezpieczeristwa z ojcem 35 -.38** 46*

Unikajace strategie przywigzania wobec matki -19* 0.7 -27**

Unikajace strategie przywigzania wobec ojca -05 .18* -23**

**p<.01; *p<.05

Tabela 3. Korelacje miedzy bliskosciq fizyczng, poczuciem bezpieczeristwa, strategiami unikajgcymi, pozytywnym
obrazem ciata, poziomem internalizacji idealnej sylwetki i samooceng - dziewczynki

Internalizacja
idealnego obrazu
ciata

Globalne poczucie
wiasnej wartosci

Pozytywny obraz

Zmienna .
ciata

Bliskos¢ fizyczna z matka

Bliskos¢ fizyczna z ojcem

Poczucie bezpieczenstwa z matka

Poczucie bezpieczenstwa z ojcem

Unikajace strategie przywigzania wobec matki

Unikajace strategie przywigzania wobec ojca

**p<.01; *p<.05
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Tabela 4. Korelacje miedzy bliskosciq fizyczng, poczuciem bezpieczeristwa, strategiami unikajgcymi, pozytywnym
obrazem ciata, poziomem internalizacji idealnej sylwetki i samoocengq - dzieci 7-10 lat.

Internalizacja
idealnego obrazu
ciata

Pozytywny obraz
ciata

Globalne poczucie

Zmienna . . .
witasnej wartosci

Bliskos¢ fizyczna z matka

Bliskos¢ fizyczna z ojcem

Poczucie bezpieczenstwa z matkg

Poczucie bezpieczenstwa z ojcem

Unikajace strategie przywigzania wobec matki

Unikajace strategie przywigzania wobec ojca

**p<.01; *p<.0

Tabela 5. Korelacje miedzy bliskosciq fizyczng, poczuciem bezpieczeristwa, strategiami unikajgcymi, pozytywnym
obrazem ciata, poziomem internalizacji idealnej sylwetki i samooceng - dzieci 11-13 lat.

Internalizacja
idealnego obrazu
ciata

Pozytywny obraz
ciata

Globalne poczucie

Zmienna . . .
wtasnej wartosci

Bliskos¢ fizyczna z matka

Bliskos¢ fizyczna z ojcem

Poczucie bezpieczenstwa z matka

Poczucie bezpieczenstwa z ojcem

Unikajace strategie przywigzania wobec matki

Unikajace strategie przywigzania wobec ojca

**p<.01; *p<.05

Rysunek 1. Nowy model teoretyczny pokazujqcy zaleznosci miedzy zmiennymi
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Tabela 6. Poréwnanie analizy sciezek - ptec¢

A. Efekt bezposredni

Sciezka Chtopcy (p, std.all) Dziewczynki (p, std.all)
Relacja z matkg - Obraz ciata p =.006, std.all =.247 p =.024, std.all =.236
Relacja z ojcem - Obraz ciata p =.042,std.all =.160 p =.007,std.all =.278

Relacja z matka > Samoocena p =.002,std.all =.276 p <.001, std.all =.335

Relacja z ojcem = Samoocena p =.001, std.all =.280 p =.002, std.all =.304

Internalizacja— Obraz ciata p =.398, std.all = -.073 p =.001, std.all = -.206

Internalizacja > Samoocena p =.018,std.all = -.121 p <.001, std.all = -.207
BMI - Obraz ciata p =.905, std.all = -.009 p=.015,std.all =-.112

B. Efekt posredni
Sciezki posrednie Chtopcy (p, std.all) Dziewczynki (p, std.all)

Matka - Internalizacja > Obrazciata [JUiRIclS ek IENONLY) p =.149,std.all =.044
Matka - Internalizacja - Samoocena Rk kLR p=.197,std.all =.033
Ojciec - Internalizacja—> Obrazciata  [JSEENIOAS T :]IENOPAY p =.044, std.all =.046
Ojciec - Internalizacja— Samoocena JgBERIE (e k1 IENOXY] p=.072,std.all =.038

Uwaga. Modele oszacowano oddzielnie dla chtopcow i dziewczat. Chociaz nie stwierdzono istotnych réznic w ogdlnym dopasowaniu modelu, pojawity
sie pewne roznice w istotnosci sciezki i jej sile.

Tabela 7. Poréwnanie analizy sciezek - wiek

A. Bezposredni efekt
Sciezka 7-10 lat (p, std.all) 11-13 lat (p, std.all)

Relacja z matka - Obraz ciata p=.011,std.all =.367 p=.115,std.all=.178
Relacja z ojcem - Obraz ciata p=.530,std.all =.071 p =.025,std.all =.246

Relacjaz matka - Samoocena p =.040, std.all =.284 p =.005, std.all =.273

Relacja z ojcem - Samoocena p=.079,std.all =.231 p =.004, std.all =.296

Internalizacja—> Obraz ciata p=.152,std.all=-.117 p =.001,std.all = -.312

Internalizacja - Samoocena p =.290,std.all = -.077 p =.007, std.all = -.205

B. Posredni efekt

Posrednia $ciezka 7-10 lat (p, std.all) 11-13 lat (p, std.all)
Matka - Internalizacja—> Obraz ciata SRR EIENLT0 p=.321, std.all =.037
Matka - Internalizacja—> Samoocena [JUSicYER Tkl EN00y) p =.353, std.all =.024
Ojciec > Internalizacja > Obraz ciata  [[ESHIOAS Rl IEROZAY p=.030,std.all =.110
Ojciec - Internalizacja—> Samoocena [JUSRSEI R e kel IEMONRY p=.051,std.all=.072

Uwaga. Modele oszacowano oddzielnie dla dzieci mtodszych (7-10 lat) i starszych (11-13 lat). Chociaz nie stwierdzono istotnych réznic w ogélnym
dopasowaniu modelu, pojawity sie wzorce zwigzane z wiekiem w sile i istotnosci kilku oszacowan sciezki.
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Whioski z badania

1. Relacje z matkqg a pozytywny obraz ciata i samoocena

Wyniki badania wykazaty, ze pozytywne relacje z matka, oparte na poczuciu bezpieczenstwa, dobrej bliskosci
fizycznej i niskim poziomie strategii unikajgcych bezposrednio przewidujg pozytywny obraz ciata i wyzszg sa-
moocene u dzieci. Pozytywna relacja z matka prowadzi do wyzszego poziomu pozytywnego obrazu ciata i wyz-
szej samooceny u dzieci w wieku 7-13 lat. Poréwnujac mtodszg i starsza grupe dzieci, to jedynie u mtodszych
(7-10 lat) relacja z matka okazata sie by¢ istotna statystycznie w budowaniu wyzszego poziomu pozytywnego
obrazu ciata i wyzszej samooceny. Moze by¢ to zwigzane z tym, ze mimo zmieniajacych sie wzorcéw opieki nad
dzieémi, na ten moment to nadal matki sg zazwyczaj gtéwnymi opiekunami w pierwszych latach zycia. Dlatego
tez moga stawad sie one najblizsze dziecku w tym okresie i to relacja z mama nadal bedzie najbardziej istotna
dla dziecka, gdy jest ono w wieku wczesnoszkolnym. W zwigzku z tym, pozytywna relacja z matka, oparta na
bliskosci emocjonalnej i fizycznej bliska sprzyja budowaniu pozytywnego obrazu ciata i wyzszej samooceny.

2. Relacje z ojcem a pozytywny obraz ciata i samoocena

Pozytywne relacje z ojcem réwniez przewidywaty wyzszy poziom pozytywnego obrazu ciata i wyzszej samo-
oceny u dzieci w wieku 7-13 lat. Dzieci, ktore miaty bardziej pozytywna relacje z ojcem miaty wyzszy poziom
pozytywnego obrazu ciata i wyzszg samoocene. Biorgc pod uwage grupy wiekowe, jedynie u starszych dzieci
(10-13 lat) pozytywna relacja z ojcem przewidywata wyzsza samoocene i wyzszy poziom pozytywnego ob-
razu ciata. By¢ moze dzieje sie tak dlatego, ze wraz z tym, jak dziecko staje sie starsze, coraz bardziej staje sie
istotny rowniez drugi rodzic. Polscy ojcowie w czasie konsultacji z psychoterapeuta czesto wspominajg o tym,
ze tatwiej byto im sie zaangazowac w opieke nad dzieckiem, kiedy byto juz troche starsze, kiedy odseparowato
sie od matki, kiedy sam ojciec poczut, ze moze porozmawiaé z dzieckiem na ciekawy dla nich obojga temat,
spedzic czas na jakiejs aktywnosci, w ktérg nie byta az tak bardzo zaangazowana matka dziecka.

3. Relacja z rodzicami a zinternalizowanie idealnego obrazu ciata

Wyniki badan pokazaty, ze pozytywna relacja z ojcem moze by¢ czynnikiem ochronnym przed przyjmowaniem
za wtasny ideat piekna prezentowany w mediach. Okazato sig, ze pozytywna relacja z matka nie petni takiej
roli. Wraz z dojrzewaniem dzieci znaczenie relacji z ojcem wzrasta. Ojciec jako Zrédto wsparcia i bliskosci moze
chroni¢ dzieci przed nadmiernym internalizowaniem medialnych ideatéw wygladu i pomaga w budowaniu
WYyzszego poziomu pozytywnego obrazu ciata oraz wyzszej samooceny. Zgodnie z Teorig Uprzedmiotowienia
(Fredrickson & Roberts, 1997), tresci kulturowe na temat wygladu sa w wiekszym stopniu nadawane przez
meska perspektywe, przez co kobiety i dziewczynki, sg podatne na uprzedmiotowienie ich ciat. Oznacza to,

Ze postrzegaja ciato jako “cos co ma stuzy¢ tadnemu wygladowi”. Pozytywna relacja z ojcem, ktory symbolicz-
nie reprezentuje owg meska perspektywe i moze przenosic¢ standardy zwigzane z wygladem, zapewnia tym
samym poczucie bezpieczenstwa i bezwarunkowa akceptacje dziecka, takim jakie jest, uwzgledniajac jego
fizyczny wyglad (Pecini et al., 2023). Moze to takze pomdc dziecku odrzucié lub reinterpretowac kulturowe
oczekiwania, przez co zmniejszy¢ proces internalizacji. Dodatkowo, ojcowie maja w zwyczaju zachecac dzieci
do angazowania sie w aktywnosc fizyczna i zachowania ryzykowne takie jak wspinanie sie na drzewa czy wy-
scigi. Te aktywnosci pozwalaja dziecku odkry¢ jego walory fizyczne i pokazuja, ze ciato ma réwniez inng funkcje
niz “wygladanie”, co wspomaga rozwéj poczucia wtasnej wartosci zwigzanego z ciatem oraz szerzej rozumiane-
g0 poczucia wtasnej wartosci.

Liczne wyniki badan pokazuja, ze kobiety odczuwaja duzo wiekszg presje zwigzang z wygladem w poréwnaniu
do mezczyzn oraz czesciej internalizujg idealng sylwetke prezentowana w mediach. Mimo rosnacej swiado-
mosci tego, jak wazne jest czucie sie dobrze we wtasnym ciele, jakie sg konsekwencje niezadowolenia z wta-
snego ciata, rosnacego promowania naturalnosci ciata, nadal czesciej to od kobiet wymagana jest nienaganna
aparycja. W zwiagzku z tym, ze same kobiety silniej odczuwajg presje spoteczng dotyczaca wtasnego wygladu,
czesciej przyjmuja za wtasny ideat piekna prezentowany w mediach, mogg one nie by¢ wstanie uchronic¢ przed
tym wtasnych dzieci. Presja, ktdrg odczuwajg matki moze nieswiadomie przenosic sie niejako na ich dzieci.

4. Wiek i ptec, a internalizacja idealnego wyglgdu prezentowanego w mediach.

Wyniki badania pokazaty rowniez, ze dziewczynki i starsze dzieci sg bardziej podatne na internalizowanie
medialnych standardéw urody, takze szczegélnie dla tych grup pozytywna relacja z ojcem wydaje sie by¢ klu-
czowa. Starsze dzieci spedzajg wiecej czasu online i czesciej poréwnujg sie z réwiesnikami i influencerami, co

ly
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wptywa na ich samoocene i poziom pozytywnego obrazu ciata.

5. BMI a pozytywny obraz ciata
Wyzszy wskaznik masy ciata (BMI) przewidywat nizszy poziom pozytywnego obrazu ciata.

Podsumowanie

Wyniki badania pokazuja, ze zaréwno relacja z matka, jak i z ojcem jest waznym czynnikiem w budowaniu po-
zytywnego obrazu ciata i pozytywnej samooceny u dzieci w wieku szkolnym. Wyniki podkreslaja role ojcow w
ochronie dzieci przed przyjmowaniem jako wtasnych ideatéw sylwetki promowanych w mediach. Dlatego tez
istotnym wydaje sie uwzglednianie budowania pozytywnej relacji z rodzicami podczas projektowania inter-
wencji, warsztatow i psychoedukacji dla dzieci, ktére doswiadczaja trudnosci dotyczacej wtasnej cielesnosci.
Co wiecej, w takich dziataniach nalezy réwniez uwzgledni¢ psychoedukacje dotyczacg przekazéw medialnych,
stosowania filtrow zmieniajacych zdjecia i filmy, pokazywania “prawdziwego” Zycia w Internecie.

Bibliografia

e Abbate-Daga, G., Gramaglia, C., Amianto, F., Marzola, E., & Fassino, S. (2010). Attachment insecurity, per-
sonality, and body dissatisfaction in eating disorders. The Journal of nervous and mental disease, 198(7),
520-524.

e Aksamit, K. (2017). Doswiadczanie bliskosci fizycznej i obraz ciata u dzieci w wieku szkolnym. W: K. Schier
(red.), Samotne ciato. Doswiadczanie cielesnosci przez dzieci i ich rodzicéw (s). Wydawnictwo Naukowe
Scholar.

e DeCoen,J., Verbeken, S., & Goossens, L. (2024). Body dissatisfaction and low self-esteem in elementary
school-aged children: the role of media pressure and trust in parent-child relationships. Frontiers in Psy-
chology, 14, 1228860.

e Dohnt, H. K., & Tiggemann, M. (2006). Body image concerns in young girls: The role of peers and media
prior to adolescence. Journal of Youth and Adolescence, 35(2), 135-145. https://doi.org/10.1007/510964-
005-9020-7

e Dohnt, H., & Tiggemann, M. (2006). The contribution of peer and media influences to the development of
body satisfaction and self-esteem in young girls: a prospective study. Developmental Psychology, 42(5),
929-936. https://doi.org/10.1037/0012-1649.42.5.929

e Fredrickson, B. L., & Roberts, T-A. (1997). Objectification theory: Toward understanding women'’s lived
experiences and mental health risks. Psychology of Women Quarterly, 21(2), 173-206. https://doi.or-
g/10.1111/j.1471-6402.1997.tb00108.x

e Gtowacka, N. (2018). Doswiadczenia dotyku i spostrzegana relacja z rodzicami w dziecinstwie a obraz cia-
ta w dorostosci. W: K. Schier (red.), Samotne ciato. Doswiadczanie cielesnosci przez dzieci i ich rodzicéw.
Wydawnictwo Naukowe Scholar.

e Dohnt, H., & Tiggemann, M. (2006). The contribution of peer and media influences to the development of
body satisfaction and self-esteem in young girls: a prospective study. Developmental Psychology, 42(5),
929-936. https://doi.org/10.1037/0012-1649.42.5.929
Krueger, D. W. (2002a). Integrating body self & psychological self. Routledge.

Laporta-Herrero, I., Jauregui-Lobera, |., Barajas-lIglesias, B., Serrano-Troncoso, E., Garcia-Argibay, M., &
Santed-German, M. A. (2021). Attachment to parents and friends and body dissatisfaction in adolescents
with eating disorders. Clinical child psychology and psychiatry, 26(1), 154-166.

e Lee, M, &Lee, H-H. (2021). Social media photo activity, internalization, appearance comparison, and body
satisfaction: The moderating role of photo-editing behavior. Computers in Human Behavior, 114, Article
106579. https://doi.org/10.1016/j.chb.2020.106579

e Manago, A.M,, Ward, L. M., Lemm, K. M., Reed, L., & Seabrook, R. (2015). Facebook involvement, objecti-
fied body consciousness, body shame, and sexual assertiveness in college women and men. Sex Roles: A
Journal of Research, 72(1-2), 1-14. https://doi.org/10.1007/s11199-014-0441-1

ly

Rola jakosci relacji z rodzicem, internalizowanie ideatéw piekna prezentowanych w mediach i pozytywny obraz
ciata oraz samoocena u dzieci w wieku szkolnym.



e Pecini, C.,DiBernardo, G. A, Crapolicchio, E., Vezzali, L., & Andrighetto, L. (2023). Body shame in
7-12-year-old girls and boys: The role of parental attention to children’s appearance. Sex roles, 89(1), 82-
95.

e Pinquart, M. (2023). Associations of self-esteem with attachment to parents: A meta-analysis. Psychologi-
cal Reports, 126(5),2101-2118. https://doi.org/10.1177/00332941221079732

e Szalai, T.D., Czeglédi, E., Vargha, A., & Grezsa, F. (2017). Parental attachment and body satisfaction in ado-
lescents. Journal of Child and Family Studies, 26(4), 1007-1017.

e Tyrrell,C.L., Dozier, M., Teague, G. B., & Fallot, R. D. (1999). Effective treatment relationships for persons
with serious psychiatric disorders: the importance of attachment states of mind. Journal of consulting and
clinical psychology, 67(5), 725-733. https://doi.org/10.1037//0022-006x.67.5.725

e Weiss, S. J., Wilson, P, Hertenstein, M. J., & Campos, R. (2000). The tactile context of a mother’s caregiving:

implications for attachment of low birth weight infants. Infant Behavior & Development, 23(1), 91-111.
https://doi.org/10.1016/s0163-6383(00)00030-8

Rola jakosci relacji z rodzicem, internalizowanie ideatéw piekna prezentowanych w mediach i pozytywny obraz
ciata oraz samoocena u dzieci w wieku szkolnym.



