
EDUKUJEMY,
dzielimy się wnioskami z naszych 

badań i badań innych naukowców, 
wierząc, ŻE TĘ WIEDZĘ MOŻNA 

WYKORZYSTAĆ 
W PRAWDZIWYM ŻYCIU

PODKREŚLAMY,
że już dzieci PRZED OKRESEM 

DOJRZEWANIA MYŚLĄ O TYM, 
JAK WYGLĄDAJĄ, a myślenie 

o własnej cielesności jest ważnym 
aspektem ich samych

UWIDACZNIAMY,
że tematy związane z myśleniem 

o własnym ciele dotyczą dziewczynek 
i dziewcząt, chłopców i chłopaków 

W KAŻDYM WIEKU

POKAZUJEMY
z czym w dzisiejszym świecie 

mierzą się dzieci i nastolatkowie 
w kontekście tego, 
JAK WYGLĄDAJĄ

POKAZUJEMY 
RODZICOM

i innym dorosłym, jak mogą wspierać 
dzieci i młodzież W POZYTYWNYM 

MYŚLENIU O WŁASNYM CIELE

bella-cialo.pl@bellaciało @projekt.bellacialo

PROJEKT 
DLA RODZICÓW


