ZWIAZEK BLISKOSCI FIZYCZNE)
W RELACJI RODZIC-DZIECKO
Z PERSPEKTYWY DZIECKA
ORAZ POZYTYWNEGO OBRAZU
CIAtA | SAMOOCENY DZIECI



Raport przedstawia badanie dotyczace bliskosci fizycznej w relacji rodzic-dziecko z perspektywy dziecka,
pozytywnego obrazu ciata i samooceny dzieci w wieku szkolnym. Badanie byto czescig projektu doktorskiego:
Ksztattowanie sie obrazu ciata u dzieci i mtodziezy. Rola jakosci relacji z matkq i ojcem, internalizacji idealnego obrazu
ciata prezentowanego w mediach oraz samooceny. Badanie otrzymato pozytywna opinie Komisji Etyki i zostato
przeprowadzone zgodnie z zasadami etyki.

Badanie

Badanie zostato przeprowadzone wsrdod dzieci w wieku 8-13 lat (Srednia wieku - 9.94) w warszawskich szko-
tach podstawowych pomiedzy grudniem 2022 roku a czerwcem 2023 roku. W badaniu uczestniczyty 202
osoby (105 dziewczynek i 97 chtopcow). Dzieci wypetniaty kwestionariusze indywidualnie, metoda papier-o-
téwek. Badanie byto przeprowadzane w oddzielnej sali, tak aby zapewni¢ dzieciom komfort podczas wypetnia-
nia ankiet. Dodatkowo, w badaniu wzieto udziat 50 matek, ktére wypetniaty kwestionariusze samodzielnie w
domu.

Cele badawcze

1. Stworzenie Skali Bliskosci Fizycznej badajacej bliskos¢ fizyczna w relacji rodzic-dziecko z perspektywy
rodzica.

2. Sprawdzenie, w jaki sposob bliskos¢ fizyczna z rodzicami z perspektywy dziecka wiaze sie z pozytywnym
obrazem ciata dziecka oraz jego samoocena.

3. Sprawdzenie, czy matki i ich dzieci podobnie postrzegaja bliskos¢ fizyczna w swojej relacji.

Wyniki badania

Tabela 1. Korelacje pomiedzy bliskoscia fizyczng a pozytywnym obrazem ciata i samooceng

Pozytywny | Kompetencje | Kompetencje | Kompetencje Kontrola Samoocena
i Wyglad . .
obrazciata szkolne fizyczne spoteczne zachowania ogolna
Blisko$¢ fizyczna z matka 268 A410* 222 422
Bliskosc fizyczna z ojcem 503** 172 176 273 423" 331 465

**p<.01/*p<.05

Tabela 2. Korelacje pomiedzy bliskoscig fizyczng postrzegang przez matke i dziecko

Bliskos$¢ fizyczna z matka

Czestos¢ w bliskosci fizycznej kiedy dziecko miato 0-3 lata .30*
Czestos¢ w bliskosci fizycznej teraz 56**
Przyjemnos¢ z bliskosci fizycznej .30*

Skala Bliskosci Fizycznej - ogélny wynik 49

**p<.01/*p<.05
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e Bliskos$¢ fizyczna w relacji rodzic-dziecko z perspektywy dziecka pozytywnie koreluje z miarami samooce-
ny (kompetencjami spotecznymi, fizycznymi, szkolnymi, kontrolg zachowania, wygladem i ogdlng samooce-
na oraz pozytywnym obrazem ciata)

e Wszystkie podskale Skali Bliskosci Fizycznej dla Rodzicéw, a takze jej ogdlny wynik z perspektywy matek
zwigzane sg pozytywnie z bliskoscia fizyczna postrzegang przez ich dzieci

Whioski

Skala Bliskosci Fizycznej dla Dzieci osiggneta bardzo dobre wtasciwosci psychometryczne i moze by¢ stoso-
wana do pomiaru bliskosci fizycznej w relacji rodzic-dziecko z perspektywy dziecka. W przeciwienstwie do
skali rodzicow, skala dla dzieci sktada sie z jednego czynnika: potaczenia czestosci kontaktu z przyjemnoscia z
kontaktu z rodzicem. Moze by¢ to zwigzane z zakresem umiejetnosci poznawczych, ktére zazwyczaj osiagaja
dzieci w tym wieku (Piaget, 1971). We wczesnej adolescencji, czyli w wieku okoto 11-12 lat, dzieci dopiero za-
czynaja rozwija¢ umiejetnosci abstrakcyjnego myslenia, co jest miedzy innymi potrzebne do rozréznienia tych
dwodch doswiadczen: przyjemnosci i czestosci z tego typu relacji. W zwigzku z tym do tego wieku mogg trakto-
wac doswiadczenia bliskosci fizycznej jako ,jednorodne”. Jednak te hipoteze bedg mogty dopiero potwierdzic¢
badania przeprowadzone wsrdod starszych nastolatkdéw. StworzyliSmy pierwszg na Swiecie skale dla dzieci w
tym wieku, ktéra moze daé obiektywny wynik - do tej pory blisko$¢ fizyczng badano za pomocg obserwacji
wsrod noworodkdéw oraz ich mam (Barnettiin., 2022; Serraiin., 2023).

Wyniki badania wykazaty, ze bliskos¢ fizyczna z rodzicami, zwigzana jest pozytywnie z samooceng dzieci:
kompetencjami spotecznymi, fizycznymi, szkolnymi, kontrolg zachowania, wygladem i ogdlng samooceng oraz
pozytywnym obrazem ciata. Wyniki wiec potwierdzaja, ze bliskos¢ fizyczna jest komponentem bezpiecznego
przywiazania dziecka z opiekunem, co pozwala dziecku na budowanie pozytywnego obrazu siebie i innych
ludzi (im wyzszy poziom bliskosci fizycznej z rodzicem, tym wyzsze poziomy samooceny w réznych obszarach i
wyZszy poziom pozytywnego obrazu ciata).

Dodatkowo wyniki wykazaty, ze poziom bliskosci fizycznej u matek* wigzat sie z poziomem bliskosci fizycznej u
ich dzieci. Mozna wiec przypuszczad, ze zaréwno matki jak i ich dzieci maja

w umysle podobny obraz wzajemnych interakcji fizycznych. Hipoteze t3 nalezy jednak potwierdzi¢ na wiekszej
grupie rodzicéw, uwzgledniajgc ojcow.

*zbyt mato ojcow wzieto udziat w tej czesci badania aby przeprowadzi¢ analizy korelacji bliskosci fizycznej z perspek-
tywy ojca z bliskosciq fizycznq z perspektywy dzieci
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