ZWIAZEK POSTAW RODZICIELSKICH
Z BLISKOSCIA FIZYCZNA W RELACJI
RODZIC-DZIECKO
Z PERSPEKTYWY RODZICA



Raport przedstawia badanie dotyczace postaw rodzicielskich oraz bliskosci fizycznej w relacji rodzic-dziecko
z perspektywy rodzica. Badanie byto czescia projektu doktorskiego: Ksztattowanie sie obrazu ciata u dzieci

i mtodziezy. Rola jakosci relacji z matkq i ojcem, internalizacji idealnego obrazu ciata prezentowanego w mediach oraz
samooceny. Badanie otrzymato pozytywna opinie Komisji Etyki i zostato przeprowadzone zgodnie z zasadami
etyki.

Badanie

Pierwsze badanie zostato przeprowadzone wsrod rodzicow dzieci w wieku 8-12 lat na panelu internetowym
w kwietniu i maju 2023 r. Rodzice, ktorzy mieli wiecej niz jedno dziecko w tym wieku, wszystkie kwestionariu-
sze wypetniali w odniesieniu do jednego, wybranego przez siebie dziecka.

W badaniu wzieto udziat 347 oséb: 181 matek i 165 ojcéw w wieku od 27 do 57 lat (Srednia wieku - 40.55).

Cele badawcze

1. Stworzenie Skali Bliskosci Fizycznej badajacej bliskos¢ fizyczna w relacji rodzic-dziecko z perspektywy
rodzica.

Do tej pory nie istniato zadne narzedzie do mierzenia bliskosci fizycznej w relacji rodzic-dziecko, zaréwno tej
widzianej z perspektywy rodzica jak i dziecka. Mimo tego, ze naukowcy i specjalisci podkreslaja, ze kontakt fi-
zyczny dziecka z rodzicem, o ile jest tym ,dobrym dotykiem”, jest jednym z wazniejszych aspektéw budowania
bezpiecznej wiezi w relacji rodzic-dziecko.

2. Sprawdzenie, w jaki sposob aspekty rodzicielstwa takie jak struktura, autonomia i ciepto w relacji z dziec-
kiem, tacz3 sie z bliskoscia fizyczna widziang oczami rodzicow.

Wyniki badania

Tabela 1. Korelacje miedzy wymiarami Skali Bliskosci Fizycznej i wymiarami rodzicielstwa

‘ Struktura ‘ Autonomia

Czestos¢ w bliskosci fizycznej kiedy dziecko miato 0-3 lata .399** 279%* .345%*

Czestosc¢ w bliskosci fizycznej teraz .288** .104 262%*

Przyjemnos¢ z bliskosci fizycznej .342** 209** .323**

Skala Bliskosci Fizycznej - ogélny wynik .398** .190%* .360%*

**pp<.01

Tabela 2. Korelacje miedzy wymiarami Skali Bliskosci Fizycznej i wymiarami rodzicielstwa dla matek

‘ Struktura ‘ Autonomia

Czestos¢ w bliskosci fizycznej kiedy dziecko miato 0-3 lata .382* 229 .355*

Czestos¢ w bliskosci fizycznej teraz .284** 029 .289**

Przyjemnosc z bliskosci fizycznej .354* .178* 405

Skala Bliskosci Fizycznej - ogélny wynik 397 139 A14%

**p<.01/*p<.05
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Tabela 3. Korelacje miedzy wymiarami Skali Bliskosci Fizycznej i wymiarami rodzicielstwa dla ojcéw

Struktura ‘ Autonomia

Czestos¢ w bliskosci fizycznej kiedy dziecko miato 0-3 lata .334* .315** 292%*

Czestosc¢ w bliskosci fizycznej teraz .252** 170%* 201%*

Przyjemnos¢ z bliskosci fizycznej .235** .250%* 211%

Skala Bliskosci Fizycznej - ogélny wynik 314 237% .253**

**p<.01/*p<.05

Skala Bliskosci Fizycznej dla Rodzicéw ma dobre wtasciwosci psychometryczne i moze by¢ uzywana jako
narzedzie do badania ,dobrego” dotyku w relacji rodzic-dziecko z perspektywy rodzicow. Skala sktada sie
z trzech podskal: (i) bliskos$¢ fizyczna, kiedy dziecko miato O-3 lata; (ii) blisko$¢ fizyczna obecnie, (iii) przy-
jemnos¢ z bliskosci fizycznej. Skala potrzebuje jednak dalszych badan, aby jej wtasciwosci psychometrycz-
ne byty jeszcze lepsze niz te uzyskane w czasie badania.

Srednia kazdego z pytan byta wyzsza dla matek. Matki raportuja wiecej przyjemnosci z bliskoéci fizycznej
i czestosci kontaktu fizycznego ze swoimi dzie¢mi w porédwnaniu do ojcow.

Bliskos¢ fizyczna (czestosc kiedy dziecko byto w wieku 0-3 lat, obecnie oraz przyjemnosc¢ z kontaktu,
a takze wynik ogdlny) pozytywnie wigze sie z autonomig i cieptem dla obojga rodzicow.

Bliskos¢ fizyczna (wszystkie podskale) wigze sie pozytywnie ze struktura w relacji ojciec-dziecko. U matek
struktura wigze sie jedynie z bliskoscig fizyczng z dzieckiem, kiedy byto ono w wieku od O do 3 lat.

Whioski

Badanie jest jednym z empirycznych dowoddéw na to, ze blisko$¢ fizyczna w relacji rodzic-dziecko zwigzana jest
pozytywnie z takimi postawami rodzicéw jak nadawanie struktury, pozwolenie dziecku na autonomie i ciepte
traktowaniu dziecka. Takie postawy rodzicéw sprzyjajg budowaniu bezpiecznej relacji z dzieémi. Dzieci, ktore
czuja sie bezpiecznie w relacji z rodzicami, pozytywnie mysla o sobie i Swiecie, co wptywa na ich funkcjonowa-
nie i zdrowie psychiczne (Kanfo, 2016). Nalezy jednak pamietac, ze zaréwno kazdy rodzic jak i kazde dziecko
maja inng potrzebe fizycznego kontaktu z ludZzmi. Aby kontakt fizyczny mégt by¢ przyjemny dla obu stron,
rodzic z dzieckiem muszg ,,dopasowac” do siebie swoje wtasne potrzeby. Takze nie zawsze wtedy, kiedy rodzic
bedzie czesto przytulat swoje dziecko, bedzie to jedng z drég do budowania dobrej relacji z dzieckiem. Dlatego
nalezy by¢ uwaznym na potrzeby dziecka oraz swoje wtasne.

Ciepto i autonomia u obojga rodzicéw pozytywnie wigzaty sie ze wszystkimi wymiarami bliskosci fizycznej.
Jednakze, wyniki wykazaty, ze struktura w relacji dziecko-rodzic jedynie wsérdd ojcéw jest pozytywnie powig-
zana ze wszystkimi podskalami Skali Bliskosci Fizycznej. W przypadku matek struktura w relacji dziecko-ro-
dzic byta pozytywnie skorelowana z przyjemnoscig oraz czestotliwoscia bliskosci fizycznej w wieku 0-3 lat.
Ten wzorzec wynikdéw moze sugerowad, ze dla ojcdw ustanowienie spdjnego i uporzadkowanego srodowiska
nie tylko utatwia bliskosc¢ fizyczna, ale takze w wiekszym stopniu niz w przypadku matek odzwierciedla bliskg
wiez emocjonalng i fizyczng z dzieckiem. Moze to wynikac z roli ojca, ktéra czesciej obejmuje ustalanie granic,
jasnych zasad lub codziennej rutyny dla dziecka (Bion, 1962; Parke, 1996). Ponadto struktura moze sprawiac,
ze ojcowie czujg sie pewniej w swojej roli rodzicielskiej, co moze przyczyniac sie do bardziej pozytywnej relacji
z dzieckiem, w tym wiekszej bliskosci fizyczne;j.

Kobiety raportowaty, ze czesciej majg kontakt fizyczny ze swoimi dzie¢mi oraz czerpia z niego wiekszg przy-
jemnos¢ w stosunku do mezczyzn. Moze byc to zwigzane zaréwno z tym, ze w polskiej kulturze to nadal kobie-

ly
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ty czesSciej pozostaja na urlopie macierzynskim i wychowawczym z dzieémi (GUS, 2023), oraz nadal sg bardziej
zaangazowane w bezposrednie wychowywanie dzieci, podczas gdy w wielu rodzinach mezczyzni w tym czasie
pracuja i sg odpowiedzialni za ekonomiczng sytuacje rodziny (Kmita, 2016). Istnieje szansa, ze wyniki te zmie-
nig sie w przysztych badaniach, w zwigzku z zachodzacymi zmianami i tym, ze coraz czesciej kobiety i mezczyz-
ni po réwno angazuja sie zaréwno w wychowywanie dzieci jak i prace zawodowa.

Innym wyttumaczeniem réznic w wynikach matek i ojcéw moze by¢ fakt, ze w kulturze zachodniej kontakt
fizyczny miedzy matka a dzieckiem jest czesto postrzegany jako bardziej naturalny w poréwnaniu do kontaktu
fizycznego miedzy ojcem a dzieckiem, ktérego interakcje fizyczne z dzieémi moga czasem by¢ btednie inter-
pretowane lub budzi¢ skojarzenia z ,niewtasciwym dotykiem” (Piper, 2003). To kulturowe postrzeganie moze
prowadzi¢ do dyskomfortu wsréd ojcow lub ogdlnie meskich opiekundéw w doswiadczaniu i wyrazaniu przy-
jemnosci oraz czestotliwosci fizycznej bliskosci z dzieckiem z obawy, ze inni moga btednie ocenic ich intencje.
W konsekwencji ojcowie i mezczyZni mogg by¢ bardziej sktonni do unikania kontaktu fizycznego ze swoimi
dzieémi, zwtaszcza w relacjach ojciec-cérka lub meski opiekun-dziewczynka.
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