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Raport przedstawia badanie prowadzone od 1 grudnia 2022 roku do 30 czerwca 2023 roku. Badanie było czę-
ścią projektu doktorskiego: Kształtowanie się obrazu ciała u dzieci i młodzieży. Rola jakości relacji z matką i ojcem, 
internalizacji idealnego obrazu ciała prezentowanego w mediach oraz samooceny. Badanie otrzymało pozytywną 
opinię Komisji Etyki i zostało przeprowadzone zgodnie z zasadami etyki. 

Uczestnicy badania
206 dzieci w wieku 8-13 lat (106 dziewczynek i 100 chłopców)

Metoda badawcza
badania przeprowadzone zostało w szkołach podstawowych w dużym mieście Polski. Uczestnicy indywidual-
nie wypełniali kwestionariusze dotyczące: pozytywnego obrazu ciała, samooceny i satysfakcji z ciała. Rodzice 
wypełniali kwestionariusze dotyczące dziecka i jego sytuacji rodzinnej, jego wagi i wzrostu.

Cele badawcze

1. Adaptacja skali do badania pozytywnego obrazu ciała u dzieci Body Appreciation Scale for Children  
(BAS2-C).
Narzędzie do badania pozytywnego obrazu ciała u dzieci zostało stworzone przez brytyjskich naukowców.  
W związku z różnicami kulturowymi, jakie naturalnie występują między ludźmi zamieszkującymi różne kraje, 
aby mieć pewność, że dane narzędzie na pewno mierzy to, co chcielibyśmy zbadać i robi to w rzetelny sposób, 
należy przeprowadzić badania, które sprawdzą te dwie kwestie. W Polsce do tej pory nie istniało narzędzie, 
które pozwalałoby naukowcom badać pozytywny obraz ciała u polskich dzieci.

2. Sprawdzenie związków pomiędzy pozytywnym obrazem ciała a satysfakcją z ciała, samooceną i BMI 
dzieci.

3. Sprawdzenie różnic w postrzeganiu pozytywnego obrazu ciała pomiędzy dziewczynkami i chłopcami.

4. Sprawdzenie różnic w postrzeganiu pozytywnego obrazu ciała pomiędzy młodszymi (8-10 lat) a starszymi 
(11-13 lat) dziećmi.

Wyniki badania

Tabela 1. Statystyki opisowe i korelacje (współczynnik rho Spearmana) pomiędzy pozytywnym obrazem ciała  
a innymi miarami uwzględnionymi w badaniu dla całej próby.

Variables M(SD) [1] [2] [4] [5] [6] [7] [8]

[1] Pozytywny 
obraz ciała 40.85 (7.82) –

[2] Wiek 9.95 (1.46) -.28** –

[4] BMI 17.62 (3.28) -.36** .43** –

[5] Grupa wagowaa .23 (.65) -.28** .21** .58** –

[6] Samoocena: 
wygląd 3.11 (.83) .71** -.28* -.46** -.34** –

[7] Ogólna 
samoocena 3.28 (.68) .68** -.34** -.35** -.24** .73** –

[8] Satysfakcja 
z ciała -.64 (1.12) .34** .06 -.48** -.38** .42** .31** –

*p<.05 / **p<.01 / aKendall’s tau correlation 
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Tabela 2. Statystyki opisowe i korelacje (współczynnik rho Spearmana) pomiędzy pozytywnym obrazem ciała  
a innymi miarami uwzględnionymi w badaniu dla chłopców (górna przekątna) i dziewcząt (dolna przekątna).

Variables Boys M(SD) Girls M(SD) [1] [2] [4] [5] [6] [7] [8]

[1] Pozytywny 
obraz ciała 40.98 (7.22) 40.73 (8.37) – -.23* -.34** -.21* .64** .58** .35**

[2] Wiek 10.05 (1.46) 9.85 (1.46) -.31** – .49** .19* -.25* -.29** .03

[4] BMI 18.06 (3.33) 17.23 (3.20) -.37** .38** – .60** -.53** -.35** -.51**

[5] Grupa wagowaa .29 (.66) .17 (.64) -.33** .23** .57** – -.38** -.21* -.47**

[6] Samoocena: 
wygląd 3.09 (.78) 3.13 (.87) .74** -.29* -.40** -.30** – .66** .50**

[7] Globalna 
samoocena 3.32 (.61) 3.24 (.74) .77** -.39** -.36** -.28** .79** – .35**

[8] Satysfakcja 
z ciała -.68 (1.05) -.60 (1.18) .34** .10 -.45** -.31** .36** .28** –

*p<.05 / **p<.01 / aKendall’s tau correlation 

Tabela 3. Statystyki opisowe i korelacje (współczynnik rho Spearmana) pomiędzy pozytywnym obrazem ciała 
a innymi miarami uwzględnionymi w badaniu dla młodszej grupy (górna przekątna) i starszej grupy (dolna 
przekątna).

Variables
młodsza grupa  

M(SD)
starsza grupa  

M(SD)
[1] [2] [3] [4] [5] [6]

[1] Pozytywny 
obraz ciała 42.49 (6.68) 37.42 (8.86) – -.17* -.16* .57** .56** .24**

[2] BMI 16.70 (2.52) 19.54 (3.84) -.44** – .54** -.36** -.20** -.41**

[3] Grupa wagowaa .14 (.60) .41 (.71) -.16* .54** – -.26** -.12 -.32**

[4] Samoocena: 
wygląd 3.27 (.75) 2.75 (.87) .82** -.46** -.26** – .60** .42**

[5] Ogólna 
samoocena 3.45 (.56) 2.92 (.75) .78** -.33** -.36** .81** – .26**

[6] Satysfakcja 
z ciała -.62 (1.11) -.65 (1.13) .48** -.72** -.32** .47** .46** –

*p<.05 / **p<.01 / aKendall’s tau correlation 

•	 Body Appreciation Scale for Children spełniła wszystkie warunki (właściwości psychometyczne), aby mo-
gła być stosowana do badania pozytywnego obrazu ciała u polskich dzieci w wieku 8-13 lat;

•	 Dzieci, które miały mniej pozytywny obraz ciała w porównaniu do swoich rówieśników, chciały być szczu-
plejsze;

•	 Dzieci, które miały bardziej pozytywny obraz ciała, miały niższe BMI w porównaniu do swoich kolegów  
i koleżanek;

•	 Chłopcy, których waga znajdowała się w normie zgodnie z siatką centylową dla dzieci, mieli bardziej pozy-
tywny obraz ciała w porównaniu do chłopców, których waga w siatce centylowej wskazywała na otyłość;

•	 Dziewczynki, których waga została zaklasyfikowana jako niedowaga i waga w normie zgodnie z siatką 
centylową dla dzieci, miały bardziej pozytywny obraz ciała w porównaniu do dziewczynek, które miały 
nadwagę lub cierpiały na otyłość;

•	 Dzieci, które miały bardziej pozytywny obraz ciała w porównaniu do rówieśników, miały również wyższą 
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samoocenę ogólną jak i samoocenę dotyczącą wyglądu;

•	 Pozytywny obraz ciała u starszych dzieci był silniej związany z samooceną dotyczącą wyglądu oraz samo-
oceną ogólną w porównaniu do młodszych dzieci;

•	 Pozytywny obraz ciała silniej wiązał się z samooceną wśród dziewczynek;

•	 Starsze dzieci miały mniej pozytywny obraz ciała w porównaniu do młodszych dziewczynek i chłopców.

Wnioski
Wyniki wykazały, że pozytywny obraz ciała u dzieci związany jest z tym, jak dzieci postrzegają własną sylwet-
kę. Pozytywne postrzeganie własnego ciała warunkowane jest posiadaniem lub chęcią posiadania szczupłej 
lub szczuplejszej sylwetki. Co więcej, pozytywny obraz ciała związany jest z tym jak dzieci myślą o sobie, szcze-
gólnie dotyczy to dziewcząt. Dodatkowo, poziom pozytywnego obrazu ciała spada wraz z wiekiem dzieci. 
Dlatego też należy dołożyć wszelkich starań, aby budować i wzmacniać pozytywny obraz ciała od najmłod-
szych lat w na tyle efektywny sposób, aby pozytywny obraz ciała mógł utrzymywać się również podczas 
momentu wchodzenia dzieci w okres dojrzewania i był stabilny w dalszym dorastaniu. Co więcej, podczas 
wzmacniania i budowania pozytywnego obrazu ciała należy rozszerzać perspektywę dzieci także o możliwości 
jakie człowiek posiada dzięki swojemu ciału. Dzięki temu dzieci mogłyby patrzeć na swoje ciało nie tylko przez 
pryzmat wyglądu sylwetki, ale także mogłyby postrzegać ciało jako coś, dzięki czemu mogą doświadczać przy-
jemności, nawiązywać i utrzymywać relacje, rozpoznawać emocje i potrzeby,  zdobywać nowe doświadczenia  
i umiejętności, wykazywać się tym, co już potrafią. 

Artykuł o badaniu
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0309945 

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0309945  

