POZYTYWNY OBRAZ CIALA,
SATYSFAKCJA Z CIALA
| SAMOOCENA U DZIECI W WIEKU
8-13 LAT



Raport przedstawia badanie prowadzone od 1 grudnia 2022 roku do 30 czerwca 2023 roku. Badanie byto cze-
scig projektu doktorskiego: Ksztattowanie sie obrazu ciata u dzieci i mtodziezy. Rola jakosci relacji z matkq i ojcem,
internalizacji idealnego obrazu ciata prezentowanego w mediach oraz samooceny. Badanie otrzymato pozytywna
opinie Komisji Etyki i zostato przeprowadzone zgodnie z zasadami etyki.

Uczestnicy badania
206 dzieci w wieku 8-13 lat (106 dziewczynek i 100 chtopcéw)

Metoda badawcza

badania przeprowadzone zostato w szkotach podstawowych w duzym miescie Polski. Uczestnicy indywidual-
nie wypetniali kwestionariusze dotyczace: pozytywnego obrazu ciata, samooceny i satysfakcji z ciata. Rodzice
wypetniali kwestionariusze dotyczace dziecka i jego sytuacji rodzinnej, jego wagi i wzrostu.

Cele badawcze

1. Adaptacja skali do badania pozytywnego obrazu ciata u dzieci Body Appreciation Scale for Children
(BAS2-C).

Narzedzie do badania pozytywnego obrazu ciata u dzieci zostato stworzone przez brytyjskich naukowcéw.
W zwiazku z réznicami kulturowymi, jakie naturalnie wystepuja miedzy ludzmi zamieszkujacymi rézne kraje,
aby miec pewnosé, ze dane narzedzie na pewno mierzy to, co chcielibysmy zbadad i robi to w rzetelny sposéb,
nalezy przeprowadzi¢ badania, ktére sprawdza te dwie kwestie. W Polsce do tej pory nie istniato narzedzie,
ktore pozwalatoby naukowcom badac pozytywny obraz ciata u polskich dzieci.

2. Sprawdzenie zwigzkéw pomiedzy pozytywnym obrazem ciata a satysfakcja z ciata, samooceng i BMI
dzieci.

3. Sprawdzenie réznic w postrzeganiu pozytywnego obrazu ciata pomiedzy dziewczynkami i chtopcami.
4. Sprawdzenie réznic w postrzeganiu pozytywnego obrazu ciata pomiedzy mtodszymi (8-10 lat) a starszymi

(11-13 lat) dzieémi.

Wyniki badania

Tabela 1. Statystyki opisowe i korelacje (wspotczynnik rho Spearmana) pomiedzy pozytywnym obrazem ciata
a innymi miarami uwzglednionymi w badaniu dla catej préby.

Variables | M(SD)
SSRANAE  40.85 (7.82) -
[2] Wiek 9.95(1.46) -28** -
[41BMI 17.62(3.28) -36™* A3 -
(5] Grupa wagowa: [PICIRAG) ~28"* 217 58" -
Rl 3.11(83) 717 ~28" -46"" ~34° -
M 3.28(.68) 68" ~34° ~35 24" 73 -
W ~64(1.12) 34 06 -48" -38" 427 317 -

*p<.05/**p<.01/2Kendall’s tau correlation
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Tabela 2. Statystyki opisowe i korelacje (wspotczynnik rho Spearmana) pomiedzy pozytywnym obrazem ciata
a innymi miarami uwzglednionymi w badaniu dla chtopcéw (gérna przekatna) i dziewczat (dolna przekatna).

Variables ‘ Boys M(SD) ‘ Girls M(SD) ‘

[1] Pozytywn * *ok * *k *k *k
NOGAAIIN  40.98(7.22) | 40.73(8.37) - -23 -34 -21 64 58 35
[2] Wik 10.05(1.46) | 9.85(1.46) -31% - 49* 19 -25* -29* 03
[41BMI 18.06(3.33) | 17.23(3.20) -37* 38* - 60* -53* -35% -51%
[5] Grupa wagowa® .29 (.66) .17 (.64) -33** 23 57** - -38** -21* -47*
(el Sameocen 3.09(78) 3.13(87) 74% -29* -40% -30% - 66% 50%*
L@k 3.32(.61) 3.24(74) 77 -39* -36™ -28* 79* - 35%
samoocena
SNl 58 (105) | -60(1.18) 34" 10 -45* -31% 36" 28" -

*p<.05/**p<.01/2Kendall’s tau correlation

Tabela 3. Statystyki opisowe i korelacje (wspotczynnik rho Spearmana) pomiedzy pozytywnym obrazem ciata
a innymi miarami uwzglednionymi w badaniu dla mtodszej grupy (gérna przekatna) i starszej grupy (dolna

przekatna).

Variables ‘

mtodsza grupa

starsza grupa

M(SD)

M(SD)

SRR 4249 (6.68) | 37.42(8.86) - -17° -16° 57% 56 24

[21BMI 1670(252) | 19.54(3.84) 447 - 547 ~36™ ~20 -41

(3] Grupa wagow=: [EEEERPARZG) 41(71) -16° 54 - ~26™ -12 -32

R 3.27(75) 2.75(87) 82+ -46 -26™ - 60 42+

Dl 3.45(.56) 2.92(.75) 78 -33 -36™ 81 - 26
Bleeis e ~62(1.11) -65(1.13) 48" -72% -32% 47% 46" -

*p<.05/**p<.01/2Kendall’s tau correlation

e Body Appreciation Scale for Children spetnita wszystkie warunki (wtasciwosci psychometyczne), aby mo-
gta by¢ stosowana do badania pozytywnego obrazu ciata u polskich dzieci w wieku 8-13 lat;

e Dzieci, ktére miaty mniej pozytywny obraz ciata w poréwnaniu do swoich rowiesnikéw, chciaty by¢ szczu-
plejsze;

e Dzieci, ktére miaty bardziej pozytywny obraz ciata, miaty nizsze BMI w poréwnaniu do swoich kolegow
i kolezanek;

e Chtopcy, ktéorych waga znajdowata sie w normie zgodnie z siatkg centylowa dla dzieci, mieli bardziej pozy-
tywny obraz ciata w poréwnaniu do chtopcéw, ktérych waga w siatce centylowej wskazywata na otytosé;

e Dziewczynki, ktorych waga zostata zaklasyfikowana jako niedowaga i waga w normie zgodnie z siatka
centylowa dla dzieci, miaty bardziej pozytywny obraz ciata w poréwnaniu do dziewczynek, ktére miaty
nadwage lub cierpiaty na otytos¢;

e Dzieci, ktére miaty bardziej pozytywny obraz ciata w poréwnaniu do réwiesnikéw, miaty réwniez wyzsza

v'z
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samoocene 0goblng jak i samoocene dotyczacg wygladu;

e Pozytywny obraz ciata u starszych dzieci byt silniej zwigzany z samooceng dotyczaca wygladu oraz samo-
oceng 0gdlng w poréwnaniu do mtodszych dzieci;

e Pozytywny obraz ciata silniej wigzat sie zsamooceng wérdd dziewczynek;

e Starsze dzieci miaty mniej pozytywny obraz ciata w poréwnaniu do mtodszych dziewczynek i chtopcéw.

Whioski

Wyniki wykazaty, ze pozytywny obraz ciata u dzieci zwigzany jest z tym, jak dzieci postrzegajg wtasng sylwet-
ke. Pozytywne postrzeganie wtasnego ciata warunkowane jest posiadaniem lub checig posiadania szczuptej
lub szczuplejszej sylwetki. Co wiecej, pozytywny obraz ciata zwigzany jest z tym jak dzieci myslg o sobie, szcze-
golnie dotyczy to dziewczat. Dodatkowo, poziom pozytywnego obrazu ciata spada wraz z wiekiem dzieci.
Dlatego tez nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby budowad i wzmacniaé pozytywny obraz ciata od najmtod-
szych lat w na tyle efektywny sposdb, aby pozytywny obraz ciata mogt utrzymywad sie réwniez podczas
momentu wchodzenia dzieci w okres dojrzewania i byt stabilny w dalszym dorastaniu. Co wiecej, podczas
wzmacniania i budowania pozytywnego obrazu ciata nalezy rozszerzaé perspektywe dzieci takze o mozliwosci
jakie cztowiek posiada dzieki swojemu ciatu. Dzieki temu dzieci mogtyby patrzeé na swoje ciato nie tylko przez
pryzmat wygladu sylwetki, ale takze mogtyby postrzegac ciato jako co$, dzieki czemu moga doswiadczac przy-
jemnosci, nawigzywac i utrzymywad relacje, rozpoznawac emocje i potrzeby, zdobywac¢ nowe doswiadczenia

i umiejetnosci, wykazywac sie tym, co juz potrafia.

Artykut o badaniu
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0309945
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https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0309945  

